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Olá, professor(a)! 
 

 O inverno chegou e nosso caderno está num clima gelado, 

como alguns desses dias que estamos vivendo.  

 Continuamos readequando nossas rotinas e buscando 

caminhos que nos unam mesmo à distância. 

 Você já parou para pensar que daqui há algum tempo 

alguém irá escrever sobre esses profissionais espetaculares 

que se reinventaram, aprenderam formas de comunicação 

inovadoras, buscaram novos conhecimentos, garantiram que 

a educação não parasse… de quem estamos falando? Dos 

professores e professoras, é claro! 

 Estamos reescrevendo a história da educação em nosso 

município, não desistimos diante das dificuldades! Como 

gostaríamos de estar em todos os lares de nossas crianças, 

mas não estamos medindo esforços para que isso aconteça. 

 Vamos acreditar em dias melhores! Eles vão chegar! 

 Proteja sua família! Se proteja! 
 

  Fique em casa! Fique bem!  

Carinhosamente, Equipe Semedi. 

 



 

 

 

 

 

 

Organize sua semana! 

 



 

 

 

 

 

Momento de descontração! 

Cada item vale 10 pontos! Quantos você fez? 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seja gentil com você! 

 

Se emocionou 

com os alunos 

 

Colocou a 

família para 

cortar E.V.A. 

Discutiu em 

grupo 

pedagógico 

Passou 

nervoso com 

impressora

Ganhou festa 

surpresa na 

escola 

Fez estoque de 

materiais 

Recebeu um 

abraço que 

salvou o dia 

Se orgulhou da 

sua profissão 

Fez vaquinha 

para pagar o 

café  



 

 

 

 

Mais uma sugestão de série! 

Rita, interpretada brilhantemente 
pela atriz Mille Dinesen, é uma 
professora desbocada, que de fato 
fala o que está pensando ou o que 
está sentindo. Com o passar dos 
episódios percebemos que ela é 
absolutamente normal e que o seu 
comportamento (que na sociedade 
atual foge à regra), deveria ser, 
em uma sociedade real ou ideal, a 
regra. 

Ou seja, Rita é humana, fala 
o que pensa, faz o que tem 
vontade, se arrepende de erros, 

convive com eles, ensina com amor e faz sempre de um tudo para 
que seus alunos entendam que o ato de apreender vem de cada um. 

A série, que mescla drama e comédia, é um prato cheio para 
estes dois nichos. Rita tem uma família como qualquer outra, 
formada por uma filha disléxica, um filho mais velho que busca 
se encontrar no mundo e outro, mais novo, que resolve assumir a 
sua homossexualidade. São três personagens ricos, que junto com 
Rita compõe o núcleo mais central da trama. 

4 temporadas disponíveis na NETFLIX! 
 

Fonte: http://cabinecultural.com/ 

 

Que tal uma série!? 

 

http://cabinecultural.com/


 

 

 

 

 
 
 
 

Link: 

https://lp.edifyeducation.com.
br/evento-

hub20?utm_source=facebook&
utm_medium=cpc&utm_camp

aign=hub20 

 
 
 

Link: 

https://conteudos.somoseducaca

o.com.br/lp-webinario-desafios-

da-educacao-infantil-em-periodo-

de-pandemia?utm_source=fb-

somos-

ads&utm_medium=cpc&utm_cam

paign=lp-webinario-desafios-da-

educacao-infantil-em-periodo-de-

pandemia 

 

 

 

 

Link: 

https://unieducar.org.br/catalogo/cu

rso-gratis/atividade-fisica-e-

educacao-fisica-psicomotricidade-e-

interdisciplinaridade 

 

 

 

 

 

Pensando em aperfeiçoamento 
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Música: Let Your Love Be Known - U2 (Deixe Seu Amor Ser Conhecido) 

 

Yes, there was silence 
Yes, there was no people here 

Yes, I walked through the streets of Dublin 
And no-one was near 
Yes, I don’t know you 

No, I didn’t think I didn’t care 
You live so very far away from just across the 

square 

And I can’t reach but I can ring 
You can’t touch but you can, you can sing 

Across rooftops 
Sing down the phone 

Sing and promise me you won’t stop 
Sing your love, be known 

Let your love be known 

Yes, there is isolation 
You and me, we’re still here 

Yes, when we open our eyes we will stare down the 
fear 

And maybe I’ve said the wrong thing 
Yes, I made you smile 

I guess the longest distance is always the last mile 

And I can’t reach but I can ring 
You can’t touch but you can, you can sing 

Across rooftops 
Sing to me down the phone 

Sing and promise me you won’t stop 
Sing and you’re never alone 

Sing as an act of resistance 
Sing, though your heart is overthrown 

Sing, when you sing there is no distance 
So let your love be known 

Oh, let your love be known 
Though your heart is overthrown 

Let your love be known 
 

Sim, houve silêncio 
Sim, não havia pessoas aqui 
Sim, eu andei pelas ruas de Dublin 
E ninguém estava perto 
Sim, eu não te conheço 
Não, eu não achei que não me importava 
Você mora muito mais longe do que o outro lado 
da praça 

E eu não posso alcançar, mas eu posso tocar 
Você não pode encostar, mas você pode, você 
pode cantar 
Pelos telhados 
Cante pelo telefone 
Cante e me prometa que não vai parar 
Cante seu amor, seja conhecido 
Deixe seu amor ser conhecido 

Sim, existe isolamento 
Você e eu ainda estamos aqui 
Sim, quando abrirmos os olhos, encararemos o 
medo 
E talvez eu tenha dito a coisa errada 
Sim, eu te fiz sorrir 
Eu acho que a maior distância é sempre a última 
milha 

E eu não posso alcançar, mas eu posso tocar 
Você não pode encostar, mas você pode, você 
pode cantar 
Pelos telhados 
Cante para mim no telefone 
Cante e me prometa que não vai parar 
Cante e você nunca estará sozinho 

Cante como um ato de resistência 
Cante, apesar de seu coração estar derrotado 
Cante, quando você canta, não há distância 
Então deixe seu amor ser conhecido 
Oh, deixe seu amor ser conhecido 
Apesar de seu coração estar derrotado 
Deixe seu amor ser conhecido   

Vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=ZRjaUjJb3Z8 
 

Quem canta seus males espanta 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRjaUjJb3Z8


 

 

 

 

Com o inverno vem aquela vontade de comer algo quentinho. 
Que tal anotar algumas receitas de caldos e sopas para 

fazer durante o inverno? 

 
Sopa de abóbora 

Sopa de lentilha com limão 
Sopa de grão-de-bico com linguicinha 

Creme de aspargos 
Creme de mandioca 

Caldo de ervilha e bacon 
Canja de galinha 

 

Faça um planejamento! Professor já está acostumado! Anote 
os ingredientes, veja o preparo e tenha uma variedade de 
pratos quentinhos neste inverno 

Confere lá: https://www.panelinha.com.br/home/sopas 

Tempinho na cozinha 

 

https://www.panelinha.com.br/home/sopas


 

 

 

 
 

Nesse e-Book gratuito você irá aprender a importância da 
Consciência Fonológica para a leitura e escrita, verá como ela 
auxilia na compreensão do código alfabético e é capaz de prever 
como será a leitura e escrita no futuro. 

• O e-book exclusivo 
demonstra como a Consciência 
Fonológica auxilia no 
desenvolvimento e alfabetização 
 

• Você irá aprender como a 
Consciência Fonológica é 
necessária para compreensão do 
código alfabético 
 

• Veja como a consciência 
fonológica é benéfica para novos 
leitores e soletradores 

 

Download disponível em: 

https://lp.neurosaber.com.br/ebook-porque-a-

consciencia-fonologica-e-importante-para-ler-e-escrever-

cadastro-pa2020005/ 

Sugestão de livro 
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Resposta da questão da semana passada: Letra A!  

A Professora Eliza, da Escola Maria Trindade, aproveitou as 

dicas juninas e preparou esse delicioso café para a sua 

família. Me deu uma vontade de tomar um cafezinho… 

 

 

 

 

 

  

Agora o nosso desafio é diferente!  

Queremos desafiar você a fazer uma publicação no Facebook 

com alguma atividade inspirada neste caderno, utilizando a 

#cadernodoprofessorSEMEDI 

 

Estaremos esperando ansiosos! 

Nos vemos no próximo caderno! Fique bem! 

Desafio da semana 

 


